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ལམ་ཡིག་ઈ་ནིའ་ིཁྐྲམིས་഻ང་འགག་པའ་ིཉགོས་མེད་ལག་ཁྱརེ་ઈ་ཤགོ། 
 

མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ುེས་ལོ/ཕོ་མོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུང་ཨང་གསརཔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་ ཁྐྲམ་ཨང་གསརཔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཨ་པའི་མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
૱ལ་མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ଵེད་འོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ ୻ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་ 
ད་௟་ഁོད་གནས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་ 
ஔ་གཡོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ཁུངས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ས་གནས་སོ་སོར་க་ഁོད་པའི་ཁ་གསལ་ (༡) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (༢) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
೓ོན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ഖོད་པའི་ૅ་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
འགྱོ་དགོ་པའི་ଳལ་ཁབ་   : ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
འགྱོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་   : ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
མ་ད̣ལ་ིࣟན་མིའི་ལས་ཚབ་  : ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
འགྱོ་སར་ډས་૱ན་   : ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལམ་འགྲུལ་གང་གི་ཐོག་ལས་འགྱོ་ནི་ : ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གཉེན་ഠོར་གནས་རིམ་   : ཡོད/མེད་ (གལ་ഽིད་གཉེན་ഠོར་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ིࣤས་
ཤོག་དེའི་ଳབ་ཤོག་ནང་୲གཔ/ཨམ་഻འི་ཁ་གསལ་འཁོད་དགོ་) 
གོང་ઈའི་ཁ་གསལ་འཁོད་མི་ৄ་གེ་ཡ་ར་ ང་གིས་ཤེས་མཐོང་མི་དེ་ ངེས་བདེན་འབད་འཁོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
         ઈ་ཡགི་࠘ལ་མའིི་ལག་ࣤསི། 
གઈང་དནོ་ལག་ལནེ། (ཁྐྲམིས་഻ང་གཙོ་ཁང་གི་ཁྐྲམིས་འགལ་ഁ་ེཚན) 
༡༽ ཁོ/མོ་க་ཉོགས་བཤད་ ཡོད/མེད། 
༢༽ ཁོ/མོ་རང་୶ོད་རིམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁྐྲིམས་഻ང་ഁེ་ཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཉེས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གི་ཐོག་க་བཙོན་ཁྐྲིམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣༽ ଳབ་എོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤༽ ཉོགས་མེད་ལག་ཁྱེར་ཨང་(  ) ૅ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འདི་ གཞི་ག་ཅིག་

க་བཞག་ೲེ་ഖོད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 
         (ཁྐྲམིས་འགལ་འགོ་བདག) 



Page 2 of 2 

 
 

གཉནེ་གྲགོས་ཀྱ་ིཁ་གསལ། 
 
མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ುེས་ལོ/ཕོ་མོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུང་ཨང་གསརཔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁྐྲམ་ཨང་གསརཔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཨ་པའི་མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
૱ལ་མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ଵེད་འོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ୻ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ད་௟་ഁོད་གནས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ஔ་གཡོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ཁུངས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
 
མཁོ་ཆས་ཚང་དགཔོ། 
 
༡༽ མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁེྱར་གིྱ་འۑ་བయས། 
༢༽ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་དེ་ གઈང་གཡོག་ଫབ་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རང་སོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ འགོ་དཔོན་གཙོ་ཅན་

ལས་ཉོགས་མེད་ཡི་གུ། 
༣༽ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་དེ་ ೐ེར་གྱི་ཚོང་འེࣤལ་ལས་ഁེ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ ལས་ഁེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ལས་ଳབ་എོན་

ཡི་གུ། 
༤༽ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་དེ་ ിོབ་ࡳག་དང་དགེ་ിོང་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རང་སོའི་ിོབ་གྲྭ་དང་ གྲྭ་ཚང་ధན་ཚོགས་ 

ཡངན་ ཕ་མ་གི་ଳབ་എོན་ཡི་གུ། 
 
 
         ઈ་ཡགི་࠘ལ་མའིི་ལག་ࣤསི། 
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